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| grzyska dawnig | dzis

’.I‘_-.:=|| Przeczytaj uwaznie tekst.

Jw w czasah staraytnych ludzie uprawiali sport. W antycznej Grecji zaw
sportowe, zwane igrzyskami, towarzyszyty urocz§stum religijnym. Zeusowi —ojcu
bogdw i ludzi — péwigcone byly igrzyska w Olimpii.

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyhgsiv 776 r. p.n.ePocatkowo trwaty jeden dzig
a jedym konkurency byt bieg krotki (na jedsm diugas¢ stadionu). Péniej pojawity sk
kolejne dyscypliny, na przyktad: zapasy, rzut dyskiem, rzut egmesn, wycigi rydwanow
wyscigi konne, bieg w zbroi. Czas trwania zawodow wysghsie do pkciu dni.

Staraytne igrzyska olimpijskie odbywaty gico cztery lata, czyli tak samoesto jal
dzis. Przetrwaty do 393 r. n.e., kiedy to cesarz Teodozjusz zabronit icimipogaania
Na kolejne igrzyska trzeba bylo czéka pigtnascie wiekdéw. Pierwsze nowgtne igrzysk.

olimpijskie zorganizowano w 1896 roku w Atenach.
Na podstawie: L. Winniczuk,udzie, zwyczaje, obyczaje stayimej Grecji i Rzymuwarszawa 198

Tekst |

Stowniczek:

czasy staraytne (antyczne)- okres od ok. 4000 r.
przed naszery do 476 r. naszej ery

Olimpia — miasto greckie, w ktdrym byta
najwazniejszaswiatynia boga Zeusa

p.n.e.—przed naszer

n.e.—naszej ery

konkurencja — dyscyplina sportowa

rydwan — dwukotowy pojazd zapegnicty w konie
zbroja — metalowe okrycie wojownikéw, rycerzy

Stadion élimpijski w Atenach | dysk — drewniany kgzek uzywany do rzutéw w dal
na ktérym odbyly sie igrzyska w 1896 r. (mozesz zobaczyna ilustracji pod tekstem lll)
0szczep- ostro zakaczony kij wywany do rzutéw
w dal

nowozytne —w czasach od XVI w. naszej €

Na podstawie tekstu | wykonaj zadania: 1., 2., 3., 4.1 5.

Zadanie 1.
e& Zaznacz dobg odpowiedz.
Tekst | opowiada o

A. [ ] wierzeniach (religii) stakytnych Grekow.
B. [ ] zyciu sportowcéw w statytnej Grecji.
C.[_] pocatkach sztuki greckiej.

D. [_] historii igrzysk olimpijskich.
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Zadanie 2.

% Zaznacz dobr odpowieds.

Podczas pierwszych stagdnych igrzysk olimpijskich widzowie mogli zobaczy

A. [ ] wiele dyscyplin sportowych.
B. [] tylko bieg.

C.[ ] bieg i zapasy.

D. [ ] rzut dyskiem i oszczepem.

Zadanie 3.

Zadanie 4.

% Zaznacz dobm odpowieds.

Ktorej konkurenciji nie rozgrywanw czasie statgtnych igrzysk olimpijskich?

A. [ ] Zapasow.

B.[ ] Plywania.
C.[] Rzutu dyskiem.
D. [ ] Biegu w zbroi.

Strona 3z 16



Zadanie 5.
Wypisz z tekstu | daty nas¢pujacych wydarzai:

Wzér: 1.776r. p.n.e. — pierwsze stargytne igrzyska olimpijskig
2. s — Ostatnie statytne igrzyska olimpijskie,

3 — pierwsze nowgytne igrzyska olimpijskie.

W ktdrych wiekach byly te wydarzenia? Cyfre 1 wpisalsmy we wiaciwy prostokat (wiek)
na osi czasu. Wedtug tego wzoru wpisz cyfry 2 i 3, oznacge¢ pozostate wydarzenia.

p.n.efn.e.

IXOIVHE (VI VE |V IV | | I Iv Vv | VIE VI VI XX | XX | XX

Lel‘ Przeczytaj uwaznie tekst.

W staraytnych igrzyskacltolimpijskich uczestniczyli rizczyzni. Kobietom w zasadz
nie wolno byto bra udziatu w zawodach ani nawet ich sgc.

Od 720 r. p.n.e. zawodnictrenowali i wysgpowali w igrzyskach bez ubioré
Nagradzano tylko zdobywcéw pierwszego miejsca. Na rradenie igrzysk kademt
Zwycigzcy wreczano wieniec oliwny. Sportowcom, ktérzy wygrywali wiele
wznoszono pomniki; nie ptacili oni rowrigpodatkow.

W igrzyskach nowaytnych uczestnicgzaréwno mzczyzni, jak i kobiety. Nagradzae
medalami zdobywcow trzech pierwszych miejsajlepsi otrzymuj takze wysokie nagroc
pienizne.

Na podstawie: L. WinniczulLudzie, zwyczaje, obyczaje staymej Grecji i Rzymuwarszawa 1985.

Tekst Il

fl."
i

Stowniczek: | ﬁ N ""*
wieniec oliwny — ,korona” z gadzek drzewa oliwnego/ V ‘,*
/

wreczat —dawa ' %
& ﬁ M
_,..—-.1__*‘\ “a

wznoszono- budowano >
Na podstawie tekstu Il wykonaj zadania 6. i 7.
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Zadanie 6.

% Zaznacz dobr odpowieds.

Na zaka@czenie stargytnych igrzysk olimpijskich zwyezca otrzymywat

A. [ ] medal olimpijski.
B. [ ] nagrod pieniezna.
C.[] wieniec oliwny.

D.[] puchar zwyeizcy.

Zadanie 7.

Napisz TAK — gdy uwazasz,ze zdanie jest prawdziwe, NIE — gdy
..... zdanie jest fatlszywe (nieprawdziwe).

TAK/ NIE

W nowazytnych igrzyskach olimpijskich startukobiety i mezczyzni.
Wszystkie kobiety miaty prawo oglat staraytne igrzyska olimpijskie. ............
W nowazytnych igrzyskach nagradza; sylko zdobywe pierwszego miejsca. ............

Zawodnicy nowaytnych igrzysk wysipuja bez ubioréw.

Mezczyzni mogli bra udziat w staraytnych igrzyskach olimpijskich. ............
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@ Obejrzyj doktadnie ilustracj ¢. I!!l Przeczytaj uwaznie tekst.

Myron, Dyskobol(kopia)
Muzeum Narodowe w Rzymie

Stowniczek:

Myron — artysta grecki, twércRyskobolazyt w V w. p.n.e.
dyskobol - zawodnik, ktory rzuca dyskiem

stopa—jednostka dtugéei (ok. 30 cm)

Tekst I

Jedny z dyscyplin sportowych na igrzyskach
byt rzut dyskiem. Rzuty odbywaty ez miejsca
zwanego balbis, oznaczonego trzema kreskami.
Byla to mata przestrfe nie szersza fidwie
stopy. Przedniej linii nie wolno byto przekro&zy
nawet przydeptapalcami.

Zawodnik obsypywat dysk piaskiem dlal
latwiejszego chwytu. Potem wbiegat do balbig,
wykonywat obrét i wyrzucat dysk w powietrze.
Diugos¢ rzutu oznaczano strzatkvbita w piasek.

Na podstawie: J. ParandowsRiysk olimpijski Warszawa 1972

staraytny dyst

Na podstawie ilustracji oraz tekstu Ill wykonaj zadania: 8., 9., 10. i 11.

Zadanie 8.

E@ Zaznacz dobr odpowiedz.

Dzieto przedstawione na ilustracji jest

A. [ ] rysunkiem.
B.[ ] obrazem.
C.[] plakatem.
D.[ ] rzeba.
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Zadanie 9.
W dwoch zdaniach opisz wygld zawodnika przedstawionego na ilustraciji.
wd Wykorzystaj (wybierz) odpowiedniewyrazy spagréd podanych w ramce.

wyprostowany szczupty gruby¢ pochylonys umiesniony ¢
ubrany¢ nagi¢ ukazany w ruchel dyske oszczep

Zadanie 10.

% Zaznacz dobg odpowiedz.

,Balbis” to

A. [ ] nazwa dysku wegyku greckim.

B.[_] nazwa miejsca, w ktérym spadat dysk.

C.[_] nazwa miejsca, z ktérego zawodnicy wyrzucali dysk.
D. [_] nazwisko stynnego greckiego dyskobola (zawodnika).

Zadanie 11.
Uporzadkuj chronologicznie (po kolei) czynndci dyskobola.

e Wpisz w cyfry od 1 do 4.
Wyrzucenie dysku.
Obsypanie dysku piaskiem.
Wykonanie obrotu.
Whiegnkcie do balbis.
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Lel‘ Przeczytaj uwaznie tekst.

Symbole nowaytnych igrzysk olimpijskich

Tekst IV

Oficjalnym mottem igrzysk olimpijskichastacinskie stowaCitius, altius fortius, czyli
Szybciej, wgej, mocniej.

Najbardziej znanym symbolem olimpijskim jest flaga olimpijska¢ kolorowyct
przecinagcych st kot symbolizuje jedn& sportowcdw categédwiata. Poszczegolne kolc
oznaczaj kontynenty: niebieski — Eurgpczarny — Afryk, czerwony — Austradi zoity —

Azje i zielony —Ameryke. Flaga olimpijska weigana jest na maszt podczas uroczys
otwarcia igrzysk.

Stowniczek:

motto —wazna myl, hasto

symbol— ukryte, domyine znaczenie jakieggrzedmiotu (koloru, znaku)
np. kolor czarny jest m.in. symboleratoby

Na podstawie tekstu IV wykonaj zadania 12. i 13.

Zadanie 12.

% Zaznacz dobg odpowiedz.

Flaga olimpijska jest symbolem

A. [ ] pieciu najwaniejszych dyscyplin olimpijskich.
B.[ ] wolndci sportowcéw na catyrfwiecie.

C.[_] jedndci sportowcéw wszystkich kontynentow.
D.[ ] zwiazku ze stargytna tradyci olimpijska.

Zadanie 13.

é& Zaznacz dobr odpowied.

Wyjasnienia stow tius, fortius, altiusbedziesz szukat w stowniku

A. [ ] taciisko-polskim.

B. [ ] wyrazéw bliskoznacznych.
C.[_] ortograficznym.

D.[ ] jezyka polskiego.
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l_eveJ Przeczytaj uwaznie tekst V — fragment wiersza Tadeusza Kubiaka.

Tekst V
Tadeusz Kubiak

Na start

Olimpijczycy — na start!

Kto dalej? Kto wyej? Kto szybciej?
O tyczce — jak ptak — w powietrze,
Co struna drzy dzwigczm jak skrzypce.

Stowniczek:

olimpijczycy — sportowcy, ktérzy
A teraz — oszczepy — w dal mknijcie! uczestnicz w igrzyskach olimpijskich
Kto kogo dzisiaj zwyecizy? w dal mknaé¢ —daleko lecié

Oszczepy jak strzaty w &hticie.
A oto dysk zawist — jak kekyc.

Na podstawie tekstu V wykonaj zadania: 14., 15., 16. 1 17.

Zadanie 14.
v Uzupetnij zdania
Tadeusz Kubiak jest ...........ccocevveennne wiersza pt. ,Na start”.

Zacytowany fragment wiersza sktada sidwéch .........................

Kazda z nich zbudowana jest z czterech ..................... .

Zadanie 15.

% Zaznacz dobg odpowiedz.

W pierwszym wersie utworu osoba ma@ea zwraca sido

A. [ ] czytelnikow.
B.[ ] s:dziow.
C.[ ] widzéw.
D. [ ] sportowcow.
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Zadanie 16.

1. Jakie wane wydarzenie sportowe jest tematem wiersza Tadeusza Kubiaka?

2. Podaj nazwy dwoch dyscyplin sportowych, o ktérych méwi autor wiersza.

Zadanie 17.

% Zaznacz dobg odpowiedz.

Stowa , dysk zawist — jak kekyc” sa w wierszu

A. [ ] porébwnaniem.
B. [_] powtdrzeniem.
C.[] epitetem.

D. [_] uosobieniem.
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Lel‘ Przeczytaj uwaznie tekst.

Adam interesuje sisportem. W czasofiie ,Swiat Ciszy” przeczytat taki artykut:

Tekst VI

XIX Swiatowe Igrzyska Niestysacych w Rzymie

Oficjalne otwarcie igrzysk odbyto gi24 lipca 2001 r. o godzinie 20.00.
Po defiladzie 365 zawodnikow z 83nstw i przemowieniu (ttumaczonym nezyk
migowy) zapalono znicz olimpijski. Zawody lekkoatletyczne rozplyczsie
nastpnego dnia. Polska reprezentacja nieslggzh liczyta 14 osdb. Bohater
igrzysk byt Rafat Nowak, ktéry mimo kontuzji kolana wywalczyt gtomedal
w biegu na 3000 m. Bardzo dobrze zaprezentowsgiakie inni polscy zawodnicy (...).

XIX Igrzyska Olimpijskie Niestyszcych ,Rzym 2001" zamkgio
1 sierpnia. Ogtoszonage nas¢pne odlda sic w Australii.

Stowniczek:
defilada— uroczysty
przemarsz

kontuzja — uszkodzenie,
pottuczenie ciala

Na podstawie tekstu VI wykonaj zadania: 18., 19. i 20.

Zadanie 18.
% Zaznacz dobm odpowieds.
Tekst, ktéry przeczytat Adam, jest

A. [ ] charakterystyk
B.[] sprawozdaniem.
C.[] ogtoszeniem.

D. [_] opowiadaniem.
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Zadanie 19.

e& Zaznacz dobr odpowied.

Rafat Nowak stat gibohaterem igrzysk, poniewa

A. [ ] uczestniczyt w biegu na 3000 m.
B. [] ulegt kontuzji kolana.

C.[_] zapalit znicz olimpijski.

D.[ ] pomimo bélu zdobyt ztoty medal.

Zadanie 20.

Uzupetnij notatke odpowiednimi informacjami z tekstu VI.

XIX Swiatowe Igrzyska Olimpijskie Niestygszych odbyty SEW .........coovvvviriiiiennnnnnne,

L0 =T o .
W igrzyskach tych uczestniczyto ...............ccooiiiini. zawodnikéw z kilkudzieisi
paastw, w tym ............... sportowcow z Polski. W biegu na 3 km zwiyg
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Lﬁl‘ Przeczytaj uwaznie tekst.

Tekst VII

od narciarstwa. Najwksze sukcesy odniosta jedn
w lekkoatletyce: rzucie dyskiem, rzucie oszczepem, pchni ¥
kula, skoku wzwy i skoku w dal. Zdobyla 25 tytutows
mistrzowskich. W swoich startach nigdy nie poniosta gara |
Najwazniejszym wydarzeniem wzyciu zawodniczki, §
a wanym takee w historii polskiego sportu, byty Igrzyska i y
Olimpijskie w Amsterdamie w 1928 roku. KonopacK
ustanowita wtedy rekordwiata w rzucie dyskiem i zdobyt
pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski.
Konopacka byta nie tylko wybithsportsmenk Pisata & T gm— —
rowniez wiersze i zajmowata simalarstwem. H. Konopacka rzucajaca
dyskiem (zdjecie z 1928 r.)

Stowniczek:
rekord — najlepszy wynik
sportsmenka— kobieta sportowiec

Na podstawie tekstu VIl wykonaj zadania 21. i 22.

Zadanie 21.

E%Qy Zaznacz dobm odpowied.

Nadawca tekstu VII

A. [ ] zackca czytelnikéw do uprawiania lekkoatletyki.

B. [] informuje o osignieciach polskiej lekkoatletki.

C.[] wyjasnia r@&nice miedzy narciarstwem a lekkoatletyk
D. [ ] krytykuje pisanie wierszy i malowanie obrazow.

Zadanie 22.

E%Qy Zaznacz dobr odpowieds.

Halina Konopacka jest waa postaci w historii polskiego sportu, poniewa

A. [ ] pisata wiersze i malowata obrazy na temat sportu.
B.[_] odniosta wielki sukces w narciarstwie.

C.[] ustanowita rekoréwiata w rzucie oszczepem.

D.[ ] zdobyta pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski.
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Zadanie 23.

Napisz ogtoszenie o mdzyszkolnych zawodach ptywackich.
~7 Wykorzystaj pytania pomocnicze oraz informacje podane w ramkach.

Pytania pomocnicze:

1. Kiedy i gdzie odéda sic zawody ptywackie?
2. Kto mae wzir¢ udziat w zawodach?
3. Jakie konkurencjearzewidziane?
4. Co otrzymaj najlepsi zawodnicy?
5. Kto przyjmuje zapisy na zawody?
Informacje:
nauczvciele wf 20 maja 2005 r., uczniowie klas 50 m stylem
y godz. 11 gimnazjalnych grzbietowym
basenDélfin 25 m stylem medale
. Uwagal! .
w Warszawie klasycznym i dyplomy
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Zadanie 24.
W imieniu Ewy lub Wojtka, zwycie¢zcy zawodow ptywackich, napisz list do
Y kolegi lub kolezanki o swoim sukcesie.
T Wykorzystaj pytania pomocnicze oraz informacje podane w ramce.

Pytania pomocnicze:
1. Kiedy i w jakich zawodach brateidziat?
2. llu zawodnikoéw startowato w turnieju?
3. Ktére miejsce zales$ i jaka otrzymatd nagrod?
4. Jak diugo trenowaderzed zawodami?
5. Czy jestézadowolony ze swojego sukcesu?

Informacje:
N miedzyszkolne _ medal o 50
| miejsce zawody maj i dyplom trzy miesiace | . vodnikow
ptywackie P
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Brudnopis
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